Podpisany przez:
Mateusz Bobek
dnia 29 marca 2022 r.

ZARZADZENIE NR 77/POK/2022
BURMISTRZA MIEDZYZDROJOW

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia regulaminu Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej ( MLB ) 2022

Na podstawie art.7 ust.l pkt.10 ipkt.18 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U
z 2022r. poz.559 ) zarzadza sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ regulamin Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownik Referatu Promocji, Kultury i Turystyki — Jadwidze
Bober.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zaltacznik do zarzadzenia Nr 77/POK/2022
Burmistrza Migdzyzdrojow
z dnia 29 marca 2022 r.

Regulamin
MIEDZYZDROJSKIEJ LIGI BIEGOWEJ (MLB) 2022

1. Cel:
Promocja Gminy Miedzyzdroje poprzez sport.

Popularyzacja iupowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i zdrowego stylu zycia.

Propagowanie zdrowej rywalizacji.

Ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspdlzawodnictwo sportowe.

Aktywizacja i integracja lokalnego spoteczenstwa poprzez alternatywna forme spedzenia wolnego czasu.
2. Organizatorzy:

Gmina Miedzyzdroje
3. Terminarz i warunki uczestnictwa:

Kalendarz Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej (MLB):

edycja wiosenna

*0k. 5 km — 10 kwietnia;

eok. 7 km — 24 kwietnia;

*ok. 10 km — 08 maja;

*ok. 12 km — 22 maja, 7 km — nordic walking

edycja jesienna

*ok. 5 km — 02 pazdziernika;

*ok. 7 km — 16 pazdziernika;

*ok. 10 km — 06 listopada;

*ok. 12 km - 20 listopada, 7 km nordic walking — zakonczenie MLB 2022

Warunkiem uczestnictwa w klasyfikacji generalnej MLB jest wystartowanie przynajmniej w 6 zawodach
w tym w 3 w edycji wiosennej i 3 w edycji jesienne;j .

W przypadku nie spetnienia wymogu powyzszego zawodnik nie bedzie sklasyfikowany w MLB.
4. Zasady uczestnictwa:

W Miedzyzdrojskiej Lidze Biegowej moga uczestniczy¢:

-Osoby, ktore ukonczyly 14 rok zycia co najmniej w dniu zawodow.

-Osoby niepetoletnie za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunow i pod ich opieka.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Kazdy uczestnik MLB bierze w niej udziat dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik MLB musi przestrzega¢ zasad i wytycznych organizatora, co do zasad bezpieczenstwa
oraz stosowac si¢ do niniejszego regulaminu.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora imprezy do celow
promocyjnych wydarzenia.

5. Klasyfikacja Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej:
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W ramach MLB prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

-Klasyfikacja generalna biegu — miejsca I - III kobiet i m¢zczyzn; w tym w kategoriach: OPEN — do
39 lat, 40 — 49 lat, 50 — 59 lat, 60+

-Klasyfikacja generalna nordic walking — miejsca I - III kobiet i mgzczyzn; w tym w kategoriach: OPEN
—do 39 lat, 40 — 49 lat, 50 — 59 lat, 60+

Klasyfikacja prowadzona bedzie w oparciu o 3 najlepsze czasy imiejsca osiggnigte przez uczestnika
w edycji wiosennej i edycji jesiennej.

I miejsce to przyznany 1 punkt w klasyfikacji ogolnej. O miejscu w klasyfikacji ogélnej decyduje
najmniejsza ilo$¢ punktow.

Kazdy zawodnik zostanie sklasyfikowany w kazdym zbiegow w edycji wiosennej i jesiennej wg
klasyfikacji wiekowej, pici i rodzaju .

6. Zgloszenia:

Zgloszenia do kazdego biegu mozna dokonywaé elektronicznie na www.protiming.pl . Zgloszenia
elektroniczne przyjmowane beda do dnia poprzedzajacego zawody ( tj. do soboty ) do godz. 12:00.

Liczba uczestnikow jest ograniczona. Maksymalna liczba uczestnikow — 150 osob.
Liczba uczestnikow jest ograniczona. Maksymalna liczba uczestnikow — 150 osob.

W zaleznosci od liczby uczestnikoéw zarejestrowanych elektronicznie, rejestracja bedzie mozliwa rowniez
osobiscie, w dniu startu, w biurze zawodéw, w godz. 10:00 — 11:00, 1 godz. przed startem.

Biuro zawodow znajdowac¢ si¢ bedzie na linii start — meta poszczegolnych dystansow, na terenie Osrodka
Wezasowego STILO, przy ul. Gryfa Pomorskiego 78, 72 — 500 Mig¢dzyzdroje.

Strat o godz. 12:00.

Kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do wypetnienia formularza uczestnictwa w formie elektroniczne;j
lub w biurze zawodow.

7. Trasy poszczegolnych dystanséw:

Trasy biegéw wyznaczone beda od Osrodka Wezasowego Stilo w kierunku Swinoujscia..
8. Nagrody:

Kazdy uczestnik na mecie otrzyma pakiet promocyjny od Organizatora MLB.

Organizatorzy zapewniaja nagrody dla zwyciezcéw biegu inordic walking (3 pierwsze miejsca)
w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w kazdym biegu MLB.

Organizatorzy zapewniajg puchary lub medale dla zwycigzcow wszystkich klasyfikacji generalnych po
zakonczeniu Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowe;.

9. Miedzyzdrojska Liga Biegowa finansowana jest przy udziale $rodkow Urzedu Miejskiego
w Miedzyzdrojach.

10. Przepisy szczegolne — epidemia:

Z uwagi na epidemi¢ koronawirusa SARS-CoV-2 oraz mozliwe (zmienne) regulacje prawne w tym
zakresie Organizator zastrzega sobie prawo do wynikajacych ztych regulacji zmian w najszerszym
dopuszczalnym przez prawo zakresie.

Z uwagi na ww. okolicznosci Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania wydarzenia
w planowanym terminie.

W przypadku zaistnienia okoliczno$ci opisanych powyzej Organizator niezwlocznie poinformuje
Uczestnikow o decyzjach wynikajacych z regulacji krajowych zwiazanych z epidemig jako tzw. sita wyzsza.

Szczegotowe rozwigzania dotyczace m.in. terminu wydarzenia lub innych istotnych dla niego
okoliczno$ci beda podawane niezwlocznie w odrebnych komunikatach.

Decyzje Organizatora wynikajace z sytuacji epidemicznej sg ostateczne.

11. Inne:
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http://www.protiming.pl/

Organizatorzy zapewniaja obstuge medyczna, sedziowska i techniczng zawodow.

Dla uczestnikow zawodow w ramach MLB, na kazdym biegu organizatorzy zapewnia przekaske
regeneracyjng oraz wodg.

Dodatkowe informacje dostepne sg pod numerem telefonu 609 519 590. Osoba kontaktowa jest Anetta
Czyzak.

Wszelkie informacje dostgpne sa na https://miedzyzdroje.pl/strona/miedzyzdrojska-liga-biegowa oraz
www.facebook.com/miedzyzdrojska liga biegowa

12. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
UWAGA!

Udziat w zawodach Migdzyzdrojskiej Ligi Biegowej jest dobrowolny ikazdy startuje na wilasna
odpowiedzialnos¢. Biorac udziat w MLB kazdy zawodnik potwierdza, ze jest zdrowy inie posiada
przeciwwskazan do uprawiania biegow i nordic walking.
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